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Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry 1l
Przynaleznos¢ do grupy zajec C. Grupa zaje¢¢ obieranych
Status przedmiotu Obierany
Liczba godzin | Formy realizacji zajg¢
Forma zaje¢ zajec dydaktycznych,
dydaktycznych | wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad [h]
punkty ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS
2 profilem studiow Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| ECTS
fizycznego.
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Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotu:
Koszykowka — podstawy teorii i metodyki
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel gléwny:

Przygotowanie studentow w zakresie niezbednym do

samodzielnego prowadzenia szkolenia koszykarskiego

adeptow koszykdwki w kategoriach U10-U12 (zuch/zak -

minikoszykéwka) zgodnie z wytycznymi szkolenia Polskiego

Zwigzku  Koszykowki  realizowanymi w  Szkolnych

Mtodziezowych Osrodkach Koszykoéwki (SMOK).

Cele szczegotowe:

e budowanie pozytywnego nastawienia studentéw do
aktywnosci fizycznej i pracy z dzie¢mi

e budowanie nawykdw fair play i samodyscypliny
rozwijanie kreatywnosci i odwagi w grze
nauka umiejetnosci demonstracyjnych technicznych i
taktycznych z zakresu minikoszykdwki

e wyposazenie w zaséb ¢wiczen do budowania
wszechstronnego rozwoju dzieci

Zajecia praktyczne:

1. Zajgcia wprowadzajace, organizacyjne. Przedstawienie
pi$miennictwa oraz  przydzielenie tematow do
opracowania i prowadzenia.

Cel ksztalcenia:

Wstepne zaznajomienie studentdw z czteroetapowym

modelem szkolenia dzieci i mtodziezy w koszykowce,

spojnym z kierunkiem wyznaczanym przez programy

szkoleniowe PZKosz oraz mig¢dzynarodowe rekomendacje

dotyczace rozwoju mtodych zawodnikow ktory obejmuje

nastepujace etapy:

e etap | (U10-U12) minikoszykéwka — nauka poprzez
zabawe i rozwdj ogblnej sprawnosci

e etap Il (U13-U14) - intensywny rozwoj techniki
indywidualnej

o etap Il (U15-U16) — doskonalenie taktyki, motoryki i gry
zespotowej

e etap IV (U17-U19) — specjalizacja i przygotowanie do
koszykowki seniorskiej.

Tresci programowe: 2. Wdrazanie podstawowych zasad pracy szkoleniowej w
minikoszykowce (kazdy zawodnik powinien otrzymywaé
podobny czas gry, zacheca si¢ do probowania wszystkich
pozycji na boisku, btedy traktuje sie jako element nauki,
trening powinien by¢ dynamiczny i angazujacy — krotkie
¢wiczenia, czesta zmiana zadan i duzo kontaktu z pitka,
rozwoj techniki i rado$¢ z gry maja pierwszenstwo przed
wynikiem sportowym).

3. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu
koztowania (koztowanie prawa i lewa rgka w miejscui w
ruchu, zmiana reki koztujacej przed soba, zmiana tempa
koztowania, zmiana kierunku koztowania, ochrona pitki).

4. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu
podan i chwytow (podania: oburacz sprzed klatki
piersiowej, koztem, jednoracz, w biegu, po zatrzymaniu).

5. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu
rzutu jednoracz, rzuty z bliskiej odlegtosci bezposrednio
do kosza).

6. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu
rzutéw (rzuty o tablice spod kosza prawg i lewa reka,
rzuty o tablice prawa i lewa reka po koztowaniu i




zatrzymaniu na jedno tempo, lay-up po koztowaniu prawa
i lewa reka).

7. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczeh w nauczaniu
gry bez pilki (start, bieg przodem, bieg tylem, zatrzymanie
na jedno i dwa tempa, pivot, wyjscie do podania, zmiana
kierunku biegu).

8. Technika, metodyka i systematyka ¢wiczen w nauczaniu
gry w obronie (pozycja obronna, poruszanie si¢ krokiem
odstawno-dostawnym, krycie zawodnika z pitka).

9. Systematyka ¢wiczen z  zakresu przygotowania
motorycznego glownie z wykorzystaniem masy wlasnego
ciata w formie gier i zabaw oraz toréw przeszkod
(ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych,
koordynacyjnych, hybrydowych i gibkosci).

10. Metodyka 1 systematyka ¢wiczen Ww nauczaniu
podstawowej taktyki gry 1x1.

11. Metodyka nauczania podstaw wspolpracy w ataku
(zajmowanie wolnych przestrzeni), szybki atak.

12. Metodyka nauczania podstaw obrony ,kazdy swego”
(obrona na ro6znych wysokosciach boiska, obrona
»czarna” i ,niebieska”).

13. Przyktadowa jednostka treningowa (90 min): rozgrzewka/
rozgrzewka w formie gier i zabaw ruchowych (15 min);
¢wiczenia koordynacyjne (15 min); koztowanie i podania
(20 min); rzuty do kosza (20 min); gra 1x1, 2x2 lub 3x3
(15 min); rozciaganie i podsumowanie (5 min).

14. Kontrola postepoéw (poprawno$¢ techniki kozlowania,
liczba celnych podan, skutecznos¢ rzutow z bliskiej
odleglosci, szybko$¢ na dystansie 10-20 m, zwinno$¢ (np.
bieg wahadlowy), umiejetnos¢ gry 1x1, umiejetnosé
podejmowania prostych decyzji).

15. Zajecia podsumowujace, zaliczeniowe.

Praca samoksztalceniowa

Praca wiasna bedzie obejmowac: zapoznanie si¢ z aktualnymi
przepisami i mechanika sedziowania gry w minikoszykowke,
przygotowanie 2 konspektéw treningowych na przydzielone
tematy, opracowanie regulaminu turnieju minikoszykdwki,
opracowanie programu 7-dniowego koszykarskiego obozu
sportowego dla adeptéw koszykowki.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

1. Metody podajace (objasnienie, instruktaz metodyczny,
wyktad informacyjny, pogadanka)

2. Metody nauczania ruchu (analityczna, syntetyczna,
mieszana)

3. Metody angazujace nauczanie ruchu (odtworcze,
proaktywne, kreatywne)

4. Metody praktyczne (éwiczenia techniczne, ¢wiczenia
taktyczne, prowadzenie rozgrzewki koszykarskiej i
schladzania, realizacja praktyczna przydzielonych
tematow, testowanie sprawnosci motorycznej, testowanie
sprawnosci technicznej, gra uproszczona, gra szkolna, gra
wlasciwa, gry 1 zabawy koszykarskie, opracowanie
konspektu, opracowanie regulaminu turnieju,
opracowanie programu obozu szkoleniowego)

5. Metody aktywizujace (dyskusja, analiza przypadkéw)

Metody eksponujace (pokaz instruktorski)

7. Metody programowane (obserwacje i analizy meczowe i
treningowe z wykorzystaniem aplikacji komputerowych)

8. Metody poszukujgce (obserwacja uczestniczaca, analiza
wideo, analiza  piSmiennictwa oraz  materiatéw

o




zamieszczanych w Internecie na stronach PZKosz,
OZkosz, FIBA i innych forach koszykarskich takze
zagranicznych).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniccie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sie.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bedzie Srednig wazona
uzyskanych ocen czgstkowych:

o kolokwium teoretyczne (z tresci podawanych podczas
zaje¢¢ oraz materialow wskazanych do samoksztatcenia —
25%

e sprawdzian umiejetnosci technicznych — 25%

e przygotowanie (opracowanie konspektu) i prowadzenie
przydzielonych fragmentéw zaje¢ — 20%

e opracowanie regulaminu turnieju koszykarskiego — 5%

e opracowanie programu koszykarskiego obozu
szkoleniowego — 10%

e postawa i zaangazowanie podczas zaje¢, w tym udzial w
dyskusjach — 15%

Umiejetnosci  techniczne 1 umiejetno$ei  praktycznego
prowadzenia przydzielonych tematéw oceniane bedg w formie
oceny eksperckiej (expert evaluation). Preferowane bedzie
ocenianie ksztaltujace tj. informowanie studentéw o przebiegu
procesu uczenia sig.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium
pisemnego jest osiagnigcie progu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria oceniania:
e 93-100% - bardzo dobry (5,0),
85-92% — dobry (4,5),
77-84% — dobry plus (4,0),
69-76% —dostateczny plus (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

W przypadku nieobecnosci na zajeciach praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢é te nieobecnos¢
indywidualnie na najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢
wiedza i umiejetnosciami odnosnie do realizowanej tematyki).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na
najblizszych zaj¢ciach, gdy student bedzie obecny. Dopuszcza
si¢ jedng nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong (ktéra réwniez
nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas najblizszych
konsultacji). Student, ktory przekroczy 50% nieobecnosci na
zajeciach bedzie musial powtarza¢ przedmiot (po uzyskaniu
zgody Dziekana Wydziatu — w kolejnym cyklu ksztatcenia —
w nastgpnym roku akademickim).

Spelienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 2
pkt ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

ALliLs przedmiotu (PEU) KlerunkOV\_/y Forma Metody
efektu , . . efekt uczenia Forma L .
——— Student, ktory zaliczyt przedmiot si i weryfikacji | sprawdzania
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ Ie (zaliczen) i oceny
sie . . ! (KEV)
jest gotéw do:
Zna czteroetapowy model szkolenia
dzieci i mlodziezy w koszykdéwce .

. Kolokwium
rekomendowany przez PZKosz i isemne
rozumie w zaawansowanym stopniu Zaiecia Zaliczenie OFt)Jserwac"a

W1 |poziom rozwoju psychomotorycznego| K_WG02 rathchne ha ocen Lezestnicz Jca
dzieci z kategorii U10-U12, a takze praxty ¢ ezaca,
R . Udziat w
role nauki minikoszykowki poprzez .
. . dyskusjach
zabawe i dbanie o wszechstronny
rozwoj adeptow.
Zna technike, taktyke, metodyke i Kolokwium
systematyke C¢wiczen treningowych pisemne,
dla dzieci z kategorii U10-U12 i Zajgcia Zaliczenie | Obserwacja
W2 - . K_WG03 .
rozumie w zaawansowanym stopniu - praktyczne na ocen¢ | uczestniczaca,
zasady pracy szkoleniowej na tym Udziat w
etapie szkolenia koszykarskiego. dyskusjach
Potrafi  opracowa¢  konspekt i
zrealizowaé praktycznie przydzielone Opracowanie
U1 fragmenty treningu minikoszykéwki| K_UOQ7 Zajecia Zaliczenie konspektu,
prawidtowo dobierajac $rodki, metody| K_UOO06 praktyczne na ocen¢ Obserwacja
i formy treningowe do zatozonego celu uczestniczaca
oraz wieku i mozliwosci uczestnikow.
Potrafi sprawnie dokona¢ kontroli
postepéw zdolnosSci 1 umiejetnosci Testowanie w
koszykarskich wykorzystujac Zajgcia Zaliczenie praktyce,
u2 . : K_Uwo01 !
stosowne narze¢dzia — ukierunkowane - praktyczne na oceng Obserwacja
koszykarskie testy techniczne i testy uczestniczgca
diagnozujace sprawnos¢ motoryczng.
Ocena
merytoryczna
Potrafi opracowa¢ regulaminu turnieju opracowanego
L Lo . . . regulaminu
minikoszykowki oraz program Zajecia Zaliczenie -
U3 . . K_UO10 turnieju
7-dniowego  koszykarskiego obozu praktyczne na oceng . .
. P minikoszéwki
sportowego dla adeptow koszykdwki .
i programu
obozu
sportowego
Jest gotdw do bezpiecznego i Obserwacja
K1 merytorycznego prowadzenia zajec K KRO7 Zajecia Zaliczenie | uczestniczaca,
koszykarskich z dzie¢mi w atmosferze - praktyczne na ocen¢ Udziat w
zaufania i wzajemnej zyczliwo$ci. dyskusjach
Jest gotow do  wspolpracy z Obserwacja
uczestnikami zajec¢ oraz ich rodzicami Zajecia Zaliczenie | uczestniczaca,
K2 . : ..l K_KO05 .
przy przygotowaniu i realizacji - praktyczne na oceng Udziat w
turnieju minikoszykéwki . dyskusjach

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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3. Hucinski T. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. Teoria i praktyka. Wydawnictwo COS,

Warszawa 2008.




4. Hucinski T., Jakubiak R. Koszykowka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. BK, Wroctaw 2005.

5. Litkowicz R., Olex-Zarychta D. Uczymy gra¢ w koszykowke. Czesé 1. Taktyka technika metodyka.
AWF, Katowice 2012.

6. Materiaty dla Trenerow PZKosz. https://szkolenie.pzkosz.pl/materialy dla_trenerow.html.

7. Pasieczny J., Zielinski G. Gry i zabawy w minikoszykowce: program upowszechniania koszykowki dla
dzieci klas I-111 na obiektach Orlik. Fundacja Koszykéwka Polska, 2012,

8. Program szkolenia dla SMOK. Program szkolenia w klasach I-III Szkoly Podstawowe;.
https://szkolenie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiless/SMOK%20Program-szkolenia-w-klasach-I-111-1.pdf

9. Program szkolenia dla SMOK. Program szkolenia w klasach [V-VI Szkoly Podstawowe;j.
https://szkolenie.pzkosz.pl/internalfiles/fckfiless'SMOK%20Program-szkolenia-w-klasach-1V-VI-1.pdf

10. Przepisy gry w minikoszykowke. PZKosz, aktualne.
https://wozkosz.pl/internalfiles/fckfiles/file/WS/Przepisy_minikoszykéwki_WOZKosz_ WM_2023-
24 final_version.PDF.

Literatura uzupelniajaca:
1. Arlet T. Koszykdwka podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakéw 2001.
2. Auerbach A. Koszykoéwka dla zawodnika, trenera i kibica. Wydawnictwo Sport i Turystyka. Warszawa
1967.
Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. SiT, Warszawa 1983.
Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.
Cole B. Basketball Anatomy. Human Kinetics Publishers, 2015.
Czasopisma: Koszykowka, Magazyn PZKosz, Trening, Basket.
Dembinski J. Charakterystyka struktury czasowej gry w koszykéwke po zmianie jej przepisow. [W:]
Trening sportowy na przetomie wiekow. (red.) Sozanski H.. AWF, Warszawa 2000.
8. Dembinski J. Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykoéwke. AWF, Wroctaw 1993.
9. Debinski J. Zaséb ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. Wydawnictwo AWF.
Wroctaw 1993.
10. Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentow wychowania fizycznego kierunku
nauczycielskiego. Wydawnictwo AWF. Poznan 1990.
11. Eaves J. Basketball Shuffle Offense. CreateSpace Publishing, 2010.

Nogkow

12. FIBA/IWABC Coaches Manual Basketball — English (2025).
https://assets.fiba.basketball/image/upload/documents-corporate-wabc-coaches-manual-eng.pdf
13.FIBA/IWABC Mini Basketball Coaches Manual - English (2025).

https://assets.fiba.basketball/image/upload/documents-corporate-wabc-coaching-manual-mini
basketball-eng.pdf.

14. FIBA/WABC Start Coaching — English (2025). https://assets.fiba.basketball/image/upload/documents-
corporate-wabc-start-coaching-eng-activities-book.pdf

15. Hucinski T. Koszykoéwka dla mtodych zawodnikow. PZKosz, Warszawa 2002.

16.Hucinski T. Koszykowka. Atlas ¢wiczen. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu, Warszawa 1992.

17. Hucinski T. Podstawy obrony w koszykdéwce. Wydawnictwo AWF. Katowice 1983.

18. Hucinski T., Makurat F., Lekner I. Koszykowka podrecznik dla treneréw nauczycieli i studentdw.
Wydawnictwo BK. Wroctaw 2001.

19. Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner 1. Kierowanie treningiem i walka sportowa w koszykdwce. Gra
w obronie. Wydawnictwo AWF. Gdansk 1998.

20. Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner I. Vademecum koszykéwki. Biblioteka Trenera. Wydawnictwo
COS. Warszawa 1996.

21. Krause J., Meyer D., Meyer J.Basketball Skills & Drills. Human Kinetics Publishers, 2018.

22. Ljach W. Koszykdwka - podrecznik dla studentéw AWEF, cz. i II. Wydawnictwo AWF. Krakéw 2003 i
2007.

23. Mazur D., Mikolajec K. Koszykarski Atlas Cwiczen. Wydawnictwo Czeszyk, 2009.

24. McCormick B. Cross Over: The New Model of Youth Basketball Development. 3rd ed. Morrisville, NC:
Lulu.com, 2011.

25. Mikotajec K., Niedbalski T., Bany$ D. Decyzyjnos¢ 101 ¢wiczen. PZKosz, Warszawa 2018.

26. Naglak Z. Nauczanie i uczenie si¢ wielopodmiotowej gry z pitkg. AWF, Wroctaw 2005.

27.Naglak Z. Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

28. Oszast H., Kasperzec M. Koszykdwka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakow 1991.

29. Paye B., Paye P. Youth Basketball Drills. Human Kinetics Publishers, 2012.

30. Sadowski J., Wotosz P., Zielinski J. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne i umiejetnosci techniczne
koszykarzy. AWF, Biata Podlaska 2012.




31.Simmons B. Wieka ksi¢ga koszykowki. Sine Qua Non, 2018.

32. Stefano A. Koszykdwka — podrecznik. Wydawnictwo Muza S.A. Warszawa 2005.

33. Swiatek J, Poznanski R. Obrona w koszykowce. Terminologia, systemy i zalecenia praktyczne. AWF,
Wroctaw 2010.

34.Talaga J. Sprawnos¢ fizyczna ogolna. Testy. Zysk i S-ka, Poznan 2004.

35. Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF. Katowice 2006.

Pomoce naukowe: pitki koszykowe, tyczki treningowe, znaczniki, szarfy, deska trenerska, protokoly
meczowe, arkusze obserwacji, rzutnik multimedialny, kamera video, laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ T~ Aefle
e Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wlasna studenta
Udziat w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 20 [n] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h]}/ 0,8 ECTS 30 [h}/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajg¢é, zaliczen i egzamindéw okreSlono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




